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ANTES DE COMECAR

Sobre a carta aos Efesios

A carta aos Efésios foi escrita pelo apéstolo Paulo, provavelmente estando ele preso em Roma, por volta do ano 60 d.C.
Ela foi enviada 2 igreja da cidade de Efeso — e, por ser tdo rica, acabou sendo lida e amada por igrejas de todos os

tempos.

E uma das cartas mais queridas da Biblia porque mostra, de forma linda, tudo o que ganhamos em Cristo: fomos
escolhidos, perdoados, adotados como filhos, selados pelo Espirito e sentados "nos lugares celestiais”. Nao hd nada que a

gente precise conquistar — tudo ¢ graga.

O caminho da carta

Ela se divide em duas grandes partes, ficeis de lembrar:

Capitulos 1 a 3 — o que Deus fez por nds. A doutrina: as béngios em Cristo, a salvagdo pela graga, a unido de judeus e

gentios num s corpo, e 0 mistério do amor de Deus.

Capitulos 4 a2 6 — como devemos viver. A pritica: a unidade da Igreja, a nova vida, o andar como filhos da luz, a

familia, e a armadura de Deus para a batalha espiritual.

"...para que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo... vos dé em seu conhecimento o

espirito de sabedoria e de revelagdo."

EFESIOS 1.17

COMO LER

Leia com calma, um capitulo por vez. Em cada um vocé encontra um versiculo-chave em destaque e uma caixa

"Para refletir”. Que aleitura te faga crescer na fé — e em Cristo.
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CAPITULO 1

Béngﬁos em Cristo

Tudo o que Somos e temos no Amado

"..0 qual nos abengoou com todas as béngdos espirituais nos lugares celestiais em

Cristo.”

EFESIOS 1.3

Saudag{lo

!Paulo, apostolo de Jesus Cristo pela vontade de Deus, aos santos que estdo em Efeso, e fiéis em Cristo Jesus: 22 v6s

graga, e paz da parte de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo.

A ~ . . . N e
AS ben(;'d()s QSp]rltU'd]S cm (Jl’]St()
?Bendito o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o qual nos abengoou com todas as béngios espirituais nos lugares
celestiais em Cristo; *como também nos elegeu nele antes da fundagio do mundo, para que féssemos santos e

irrepreensiveis diante dele em amor; * e nos predestinou para filhos de adogio por Jesus Cristo, para si mesmo, segundo o

beneplicito de sua vontade, 6 para louvor e gléria da sua graga, pela qual nos fez agradéveis a si no Amado.

"Em quem temos a redengio pelo seu sangue, a remissio das ofensas, segundo as riquezas da sua graca, ® que ele fez

abundar para conosco em toda a sabedoria e prudéncia; ? descobrindo-nos o mistério da sua vontade, segundo o seu
7 e . 10 . . . - .

benepldcito, que propusera em si mesmo,  de tornar a congregar em Cristo todas as coisas, na dispensagio da plenitude

dos tempos, tanto as que estdo nos céus como as que estao na terra.

'Nele, digo, em quem também fomos feitos heranga, havendo sido predestinados, conforme o propésito daquele que
faz todas as coisas, segundo o conselho da sua vontade, 12 com o fim de sermos para louvor da sua gléria, nés, os que
primeiro esperamos em Cristo; Bem quem também vds estais, depois que ouvistes a palavra da verdade, o evangelho da
vossa salvagio; e, tendo nele também crido, fostes selados com o Espirito Santo da promessa; 45 qual € o penhor da

nossa heranga, para reden¢io da possessio de Deus, para louvor da sua gléria.



Oragﬁo de Paulo

15 Pelo que, ouvindo eu também a fé que entre v6s hd no Senhor Jesus, e a vossa caridade para com todos os santos,
' ndo cesso de dar gragas a Deus por vés, lembrando-me de v6s nas minhas oragdes; '’ para que o Deus de nosso Senhor
Jesus Ciristo, o Pai da gléria, vos dé em seu conhecimento o espirito de sabedoria e de revelagio; '8 tendo iluminados os
olhos do vosso entendimento, para que saibais qual seja a esperanga da sua vocagio, e quais as riquezas da gléria da sua
heranga nos santos; 9 qual a sobre-excelente grandeza do seu poder sobre nds, os que cremos, segundo a operagio da
forga do seu poder, 20 que operou em Cristo, ressuscitando-o dos mortos, e pondo-o a sua direita nos céus, 2l acima de
todo o principado, e poder, e potestade, e dominio, ¢ de todo 0 nome que se nomeia, nio sé neste século, mas também

no vindouro; 22 sujeitou todas as coisas a seus pés, e sobre todas as coisas o constituiu como cabega da igreja, 23 queéo

seu corpo, a plenitude daquele que cumpre tudo em todos.

PARA REFLETIR

Antes de vocé fazer qualquer coisa por Deus, veja tudo o que Ele jd fez por vocé: escolheu, adotou, perdoou e

selou com o seu Espirito. A vida cristd comega recebendo — nio merecendo.
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CAPITULO 2

Pela graca, salvos

De mortos em pecado a vivos em Cristo

"Porque pela graca sois salvos, por meio da fé; e isto ndo vem de vos, ¢ dom de
q g g ) ) )

Deus.”

EFESIOS 2.8

Mortos no pecado, vivos pela graga

I'E vos vivificou, estando vés mortos em ofensas e pecados, Zem que noutro tempo andastes segundo o curso deste
mundo, segundo o principe das potestades do ar, do espirito que agora opera nos filhos da desobediéncia; 3 entre os
quais todos ndés também antes anddvamos nos desejos da nossa carne, fazendo a vontade da carne e dos pensamentos; e

éramos por natureza filhos da ira, como os outros também.

5

4 e . ST . Lo
Mas Deus, que (¢ rlqulssuno em mlserlcordla, pelo S€u muito amor com que nos amou, €St9.1’1d0 nos amda mortos em

nossas ofensas, nos vivificou juntamente com Cristo (pela graga sois salvos), °

€ NOS ressuscitou juntamente com ele e nos
.. . 7 , . .
fez assentar nos lugares celestiais, em Cristo Jesus; * para mostrar nos séculos vindouros as abundantes riquezas da sua

graca, pela sua benignidade para conosco em Cristo Jesus.

% Porque pela graca sois salvos, por meio da fé; e isto no vem de v6s, é dom de Deus. ? Nio vem das obras, para que
. , . 10 . . . .
ninguém se glorie; "~ porque somos feitura sua, criados em Cristo Jesus para as boas obras, as quais Deus preparou para

que anddssemos nelas.

Um so povo em Cristo

'Portanto, lembrai-vos de que vés, noutro tempo, éreis gentios na carne... ' que naquele tempo estdveis sem Cristo,
separados da comunidade de Israel, e estranhos aos concertos da promessa, nio tendo esperanca, e sem Deus no mundo.

13 Mas agora, em Ciristo Jesus, vos, que antes estdveis longe, jd pelo sangue de Cristo chegastes perto.

14 Porque ele é a nossa paz, o qual de ambos os povos fez um; e, derribando a parede de separagio que estava no meio,

" ha sua carne desfez a inimizade... para criar em si mesmo dos dois um novo homem, fazendo a paz, '°e pela cruz



reconciliar ambos com Deus em um corpo, matando com ela as inimizades. I7E, vindo, ele evangelizou a paz, a v6s que

estaveis longe, e a0s que estavam perto; '® porque por ele ambos temos acesso a0 Pai em um mesmo Espirito.

19 Assim que jé ndo sois estrangeiros, nem forasteiros, mas concidadios dos santos, ¢ da familia de Deus; 20 edificados

2

sobre o fundamento dos apdstolos e dos profetas, de que Jesus Cristo ¢ a principal pedra da esquina; 'no qual todo o

edificio, bem ajustado, cresce para templo santo no Senhor; 22 ho qual também véds juntamente sois edificados para

morada de Deus em Espirito.

PARA REFLETIR

Trés palavras resumem o capitulo: estivamos mortos, Deus nos deu vida, e tudo por graga. Vocé nio se salvou;

foi salvo. E agora faz parte da familia de Deus.
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CAPITULO 3

O misterio revelado

A largum, 0 comprimento, a altura e a prqfundidadc do amor de Cristo

"...e conhecer o amor de Cristo, que excede todo o entendimento, para que sejais

cheios de toda a plenitudc de Deus."

EFESIOS 3.19

O misterio dado a Paulo

IPor esta causa eu, Paulo, sou o prisioneiro de Jesus Cristo por vés, os gentios; “ se é que tendes ouvido a dispensacio da
graca de Deus, que para convosco me foi dada; > como me foi este mistério manifestado pela revelagio... *pelo que,
lendo, podeis perceber a minha compreensio do mistério de Cristo, > o qual noutros séculos nio foi manifestado aos
filhos dos homens, como agora tem sido revelado pelo Espirito aos seus santos apéstolos e profetas; ®a saber, que os

gentios sio co-herdeiros, e de um mesmo corpo, e participantes da promessa em Cristo pelo evangelho.

"Do qual fui feito ministro, pelo dom da graga de Deus... 8 A mim, o minimo de todos os santos, me foi dada esta graga

d i i iod lho, as ri i iveis de Cristo, ’ e d d 1
e anunciar entre os gentios, por meio do evangelho, as riquezas incompreensiveis de Cristo, ~ e demonstrar a todos qua
. . _ ., , 10 .. .

seja a dispensagio do mistério, que desde os séculos esteve oculto em Deus...  para que agora, pela igreja, a multiforme

sabedoria de Deus seja manifestada aos principados e potestades nos céus, a segundo o eterno propdsito que fez em

Cristo Jesus nosso Senhor, 2 no qual temos ousadia e acesso com confianga, pela nossa fé nele.

A oracio pela plenitude

* Por causa disto me ponho de joelhos perante o Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, 5 do qual toda a familia nos céus e na
16 . o ..

terra toma o nome, ~ para que, segundo as riquezas da sua gléria, vos conceda que sejais corroborados com poder pelo

seu Espirito no homem interior; l7palral que Cristo habite pela fé nos vossos coragdes; a fim de, estando arraigados e
18 . . .

fundados em amor, © poderdes perfeitamente compreender, com todos os santos, qual seja a largura, e o comprimento,

e a altura, e a profundidade, 19¢ conhecer o amor de Cristo, que excede todo o entendimento, para que sejais cheios de

toda a plenitude de Deus.

%0 Ora, aquele que é poderoso para fazer tudo muito mais abundantemente além daquilo que pedimos ou pensamos,
segundo o poder que em nds opera, *'a esse gléria na igreja, por Jesus Cristo, em todas as geragdes, para todo o sempre.

Amém.

PARA REFLETIR



O amor de Cristo ¢ tio grande que "excede todo o entendimento”: tem largura, comprimento, altura e

profundidade. Nunca vamos chegar ao fim dele — e isso é a melhor noticia do mundo.
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CAPITULO 4

/
Um so COTpO

A unidade da Igreja e a nova vida

/ / / /. / / / / .
"Ha um so corpo e um so Espirito... um so Senhor, uma so fe, um so batismo; um

so Deus e Pai de todos.”

EFESIOS 4.4-6

. . .
Guardai a unidade

"Rogo-vos, pois, eu, o preso do Senhor, que andeis como ¢ digno da vocagio com que fostes chamados, *com toda a
humildade e mansidio, com longanimidade, suportando-vos uns aos outros em amor, 3 procurando guardar a unidade
do Espirito pelo vinculo da paz. “H4 um s6 corpo e um sé Espirito, como também fostes chamados em uma s6

5 6

esperanga da vossa vocagdo; “um s6 Senhor, uma sé fé, um sé batismo; ”um s6é Deus e Pai de todos, o qual ¢ sobre

todos, e por todos e em todos.

Dons para edificar

7 Mas a graca foi dada a cada um de nés segundo a medida do dom de Cristo... "' E ele mesmo deu uns para apéstolos, e
outros para profetas, e outros para evangelistas, e outros para pastores e doutores, 12 querendo o aperfeigoamento dos
santos, para a obra do ministério, para edificagio do corpo de Cristo; 1B ae¢ que todos cheguemos a unidade da f¢, e ao
conhecimento do Filho de Deus, a vario perfeito, 2 medida da estatura completa de Cristo; '* para que nio sejamos mais
meninos inconstantes, levados em roda por todo o vento de doutrina... 15 antes, seguindo a verdade em caridade,

cresgamos em tudo naquele que ¢ a cabega, Cristo.

Despir o velho, vestir o novo

22 Que, quanto ao trato passado, vos despojeis do velho homem, que se corrompe pelas concupiscéncias do engano, Be

vos renoveis no espirito do vosso sentido; 2% ¢ vos revistais do novo homem, que segundo Deus ¢ criado em verdadeira
justiga e santidade. *° Pelo que deixai a mentira, e falai a verdade cada um com o seu préximo; porque somos membros

uns dos outros.



%% Trai-yos, e ndo pequeis; ndo se ponha o sol sobre a vossa ira. 2’ Ndo deis lugar ao diabo. ** Aquele que furtava, nio
furte mais; antes trabalhe... *” Néo saia da vossa boca nenhuma palavra torpe, mas s6 a que for boa para promover a
edificaco... *°E ndo entristecais o Espirito Santo de Deus, no qual estais selados para o dia da redengdo. *' Toda a
amargura, e ira, e cdlera, e gritaria, e blasfémias e toda a malicia sejam tiradas de entre vos. 32 Antes sede uns para com os

outros benignos, misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou em Cristo.

PARA REFLETIR

A unidade ndo cai do céu pronta — ¢ guardada "com humildade, mansidio e paciéncia”. E a nova vida é prética:

falar a verdade, perdoar, trabalhar, abengoar com as palavras.
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CAPITULO 5

Filhos da luz

Andar em amor, em ZUZ eem sabedoria

"Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos amados; e andai em amor, como

também Cristo vos amou.”

EFESIOS 5.1-2

Andai como filhos da luz

I'Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos amados; 2 e andai em amor, como também Cristo vos amou, e se entregou
a si mesmo por nds, em oferta e sacrificio a Deus, em cheiro suave. 8Porque noutro tempo éreis trevas, mas agora sois
luz no Senhor; andai como filhos da luz ? (porque o fruto do Espirito consiste em toda a bondade, e justiga e verdade),
"Oaprovando o que ¢ agradével ao Senhor. "'E nio comuniqueis com as obras infrutuosas das trevas, mas antes

condenai-as.

15 Portanto, vede prudentemente como andais, nio como néscios, mas como sibios, 16 temindo o tempo, porquanto os
dias sio maus. '’ Pelo que ndo sejais insensatos, mas entendei qual seja a vontade do Senhor. 18E nio vos embriagueis
com vinho, em que hd contenda, mas enchei-vos do Espirito; 19 falando entre vés em salmos, e hinos, e cAnticos
espirituais; cantando e salmodiando ao Senhor no vosso coragio; 20 dando sempre gragas por tudo a nosso Deus e Pai,

em nome de nosso Senhor Jesus Cristo; 2! sujeitando-vos uns aos outros no temor de Deus.

O casamento, figura de Cristo e da Igreja

2278, mulheres, sujeitai-vos a vossos maridos, como ao Senhor; 2 porque o marido ¢ a cabega da mulher, como
também Cristo ¢ a cabega da igreja... 25 Vs, maridos, amai vossas mulheres, como também Cristo amou a igreja, e a si
la, 20 ifi ificand 1 dai la pal 27
mesmo se entregou por ela, “° para a santificar, purificando-a com a lavagem da dgua, pela palavra, *" para a apresentar a
si mesmo igreja gloriosa, sem mdcula, nem ruga, nem coisa semelhante, mas santa e irrepreensivel. 28 Assim devem os
maridos amar a suas préprias mulheres, como a seu préprio corpo... 31 Por isso deixard o homem seu pai e sua mie, ¢ se
unir4 i sua mulher; e serio dois numa carne. >~ Grande € este mistério; digo-o, porém, a respeito de Cristo e da igreja.
33 Assi bé 5s cad icul Spri lh i lh i
Assim também vés cada um em particular ame a sua prépria mulher como a si mesmo, e a mulher reverencie o

marido.

PARA REFLETIR

"Antes éreis trevas, mas agora sois luz."” A mudanga de vida ndo ¢ sé parar de fazer o mal — ¢ passar a brilhar:

amar, agradecer, cantar a Deus e viver com sabedoria.
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CAPITULO 6

A Armadura de Deus

Fortes no SCH]IO'V pam a bamlha Cspiritual

"Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para que possais estar firmes contra as

astutas ciladas do diabo."

EFESIOS 6.11

Obediéncia e amor na familia e no trabalho

Vs, filhos, sede obedientes a vossos pais no Senhor, porque isto ¢ justo. 2Honra a teu pai e a tua mie, que ¢ o primeiro
mandamento com promessa, 3 para que te vd bem, e vivas muito tempo sobre a terra. *E vés, pais, ndo provoqueis a ira a
vossos filhos, mas criai-os na doutrina e admoestagio do Senhor. % Vs, servos, obedecei a vossos senhores segundo a
carne, com temor e tremot, na sinceridade do vosso coragio, como a Cristo... 9 E vés, senhores, fazei 0 mesmo para com
eles, deixando as ameagas, sabendo também que o Senhor deles e vosso estd no céu, e que para com ele nio hd acepgio de

pessoas.

Toda a armadura de Deus

1"No demais, irmios meus, fortalecei-vos no Senhor e na for¢a do seu poder. I Revesti-vos de toda a armadura de Deus,
para que possais estar firmes contra as astutas ciladas do diabo. '* Porque nio temos que lutar contra a carne e o sangue,
mas sim contra os principados, contra as potestades, contra os principes das trevas deste século, contra as hostes
espirituais da maldade, nos lugares celestiais. 13 Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no dia

mau e, havendo feito tudo, ficar firmes.

CAPACETE DA SALVACAO

COURAGA DA JUSTICA

CINTO DA VERDADE

CALCADO DO EVANGELHO DA PAZ
ESPADA DO ESPIRITO

As seis pecas da armadura de Deus (Efésios 6.14-17)



" Estai, pois, firmes, tendo cingidos os vossos lombos com a verdade, e vestida a couraga da justiga; "* e calcados os pés na
preparacio do evangelho da paz; '® tomando sobretudo o escudo da fé, com o qual podereis apagar todos os dardos
inflamados do maligno. ' Tomai também o capacete da salvacio, ¢ a espada do Espirito, que é a palavra de Deus;

"% orando em todo o tempo com toda a oragio e suplica no Espirito, e vigiando nisto com toda a perseveranga e stplica

por todos os santos.

PARA REFLETIR

A nossa luta ¢ espiritual — e Deus ndo nos manda lutar sozinhos. Ele nos veste com a Sua armadura. Repare:

quase todas as pegas sio de defesa; a inica arma de ataque ¢ a Palavra de Deus. E tudo se move pela oragio.
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Augusto Fenix

A Palavra de Deus de um jeito simples e bonito

Que a carta aos Efésios tenha abengoado o seu coragio. Se esse material te ajudou,
continue comigo — tem muito mais conteido para vocé crescer na fé e ensinar outras

pEssoas.

»+  Canal do WhatsApp — versiculo do dia e novidades
B  YouTube — videos novos toda semana
%r Instagram - TikTok - Facebook — @augustofenixofc

@  Site — augustofenix.pages.dev

A@ADAUGUSTOFENIXOFC

Texto biblico: Almeida (dominio publico). Material de distribui¢do gratuita de Augusto Fenix.




